附件2：行程安排

“‘青’心相印”疗休养方案：丽水五日

	日期
	行程安排
	住宿
	用餐

	第1天
	杭州—缙云（车程约3小时）
	缙云
	/中晚

	上午：

08:00-11:50适时单位集合，专用车前往丽水市缙云县（车程约3.5小时）。

11:30-12:30安排中餐。
下午：

13:00-15:30中餐后游览国家级5A景区仙都景区主景区——【鼎湖峰，含景交】（游览时间约2小时）：享有“天下第一峰”之誉，大诗人白居易曾为仙都的峰岩奇绝、山水神秀写下不朽诗句。近年来，仙都也成为众多热门影视剧的拍摄地，像《阿诗玛》、《杨门女将》、《笑傲江湖》，随后游览【朱潭山】（游览时间约30分钟）：是鼎湖峰最佳拍摄地、国家级婚嫁摄影基地，要领略朱潭山的魅力，应坐下来慢慢感受，体验它天然的宁静、清新与质朴。

15:00-16:00随后前往酒店办理入住。

17:00-18:00安排晚餐。

	第2天
	缙云
	缙云
	早中晚

	全天：

09:00-12:00 早餐后安排【德菲利庄园拓展活动】（游览时间约2小时）：在青山绿水间安排活动，每组派出队员进行比拼，团队破冰—群龙取水—面粉接力赛—水果连连看—国家宝藏—挑战五分钟等，打破多团队成员之间不太默契的心理，进入一个思维积极、彼此坦诚和自由沟通的融洽状态，联谊不用害羞，轻松交个朋友！
11:30-12:30 中午享用庄园美食，补充能量。
13:30-15:30 中餐后安排【剧本杀、桌游活动】（游览时间约2小时）："剧本杀"，一词起源于西方宴会实况角色扮演"谋杀之谜"，是玩家到实景场馆，体验推理性质的项目。剧本杀的规则是，玩家先选择人物，阅读人物对应剧本，搜集线索后找出活动里隐藏的真凶。剧本杀不仅仅是一个游戏，更是一个集知识属性、心理博弈属性、强社交属性于一体的娱乐项目。
17:30-18:30 安排晚餐。

	第3天
	缙云—松阳（车程约1.5小时）
	松阳
	早中晚

	上午：

08:00-09:30早餐后乘车前往丽水松阳县（车程约1.5小时）。

09:30-12:00游览【双童山景区，含玻璃栈道、玻璃桥、玻璃悬廊】（游览时间约2小时）：位于县城南2公里处，以峰峦造型奇特、形象生动逼真闻名。主景”双童积雪”为松阳古十景之一。主峰有双岩兀立，高逾百仞，从山南正面望去，宛如双童倚负读书，每逢山头积雪，秃然露顶，维妙维肖。景区将国内高空体验项目融为一体，105米长的玻璃栈道，玻璃滑道，玻璃滑索都可以让游客体验到最刺激的挑战。
12:00-13:00 安排中餐。
下午：

13:30-14:30中餐后游览【松阳明清古街】（游览时间约1小时）：参观非遗馆，在这闹中取静的老街里面能品尝到当地特色的美食、欣赏到淳朴的街景。
17:30-18:30酒店周边安排晚餐。

	第4天
	松阳
	松阳
	早中晚

	上午：

09:00-11:00 早餐后游览【箬寮原始林】（游览时间约2小时）：这里花艳、树奇、山险、岩怪、潭幽、泉清，飞瀑、云海、佛光著称于世，其自然资源之富饶令人叹为观止，是华东地区屈指可数的一座天然宝库。负氧离子含量最高达 38 万/立方厘米，是一座天然氧吧！游览丽水市十大峡谷之一——箬寮谷 (浴花潭、亲水潭、鲸池、览翠亭、隐泉、龙瀑等景点)。
11:30-12:30 安排中餐。
下午：

13:30-14:30中餐后前往【手工作坊参加做豆腐】（时间约 1 小时）：将豆子亲手加工成食物，通过磨豆子、做豆腐的方式体验传统工艺下本味和口感，见证“卤水点豆腐”的奇妙。
18:30-20:00联谊晚宴：（1) 互动游戏⼀：桃花朵朵开游戏规则：男⼥嘉宾⼿牵⼿围成⼀个圆圈，不停⾛动，当主持⼈喊到相应的⼈数，对应的⼈员互相拥抱在⼀起，防⽌其他⼈员加⼊。最终留在场上的组获胜。（2） 互动游戏⼆：疯狂猜猜猜，游戏规则：⼯作⼈员出⽰各类图⽚或者题⽬，看猜中数量最多的⼩组获胜。（3）互动游戏三：千⾥姻缘⼀线牵

游戏规则：⼯作⼈员给出任务，男⼥嘉宾搭配完成，⽤时最短为胜利。（4）爱的表⽩：在我们精⼼准备的传情卡，写上TA的号码牌，告别单⾝，从此⾝边有个伴! 主持⼈引导⼤胆的嘉宾勇敢表⽩亮相（5）合影留念，结束今⽇活动。

	第5天
	松阳—杭州（车程约3.5小时）
	/
	早中

	上午：

10:00-11:00早餐后乘车前往【黄家大院】（游览时间约1小时）：黄家大院是体现清代风格的民居建筑。位于浙江省松阳县望松街道，县城往西北方向2公里处有个乌井村，一进村就能看到一组高低错落的马头墙翘首耸立，气宇轩昂，这就是堪称一绝的木雕艺术殿堂，其精湛的雕刻技艺和不朽的艺术价值，充分体现了古代劳动人民的卓越才能和和艺术创造力。

11:30-12:30 安排中餐。

下午：
13:00-16:30中餐后乘车返回杭州单位（车程约3小时），结束疗休养！

	包含项目：
1、门  票：行程中所列景点首道门票，团队优惠价，含行程中注明已含小门票和景区小交通；

2、餐  费：4早9正，酒店含早；

3、住  宿：精品庄园/四星标准酒店双标房，4晚，含自助早餐；
4、保  险：旅行社责任险2000万元，旅游意外伤害险100万元/人，旅游意外伤害医疗险10万元/人；；

5、导  服：全程导游服务、专职地接导游服务，均具备正式导游资格；

6、交  通：全程三年之内设施好的空调旅游车，车况好，车位充足，空调效果好，司机服务态度好、技术好，不低于一人1.2座；


“‘青’心相印”疗休养方案：湖州五日
	日期
	行程安排、参观点介绍
	住宿
	用餐

	第1天
	杭州—安吉（车程约2小时）
	安吉
	/中晚

	上午：

09:00-11:00适时单位集合，专用车前往安吉县（车程约2小时）。   
11:30-12:30安排中餐。
下午：
13:00-15:00中餐后游览【江南天池，含滑道】（游览时间约2小时）：江南天池为国家AAAA级旅游景区。处于浙江省天目山北麓的安吉县境内，位于海拔近千米的天荒坪，在翠竹簇拥、群山环抱之中，它以亚洲第一、世界第二的天荒坪抽水蓄能电站为依托，将雄伟的电站建筑与秀丽妩媚的自然风光结合，成为了安吉生态旅游中的一道亮丽的风景线。
17:30-18:30安排篝火晚会。
19:00-20:30组织前往天荒坪观星，是杭州天文协会根据地，也是浙江周边最佳观看星空的地方之一，和小伙伴们一起静候夜幕降临，仰望星空，去观看一场绚丽多彩的星空吧。

	第2天
	安吉
	安吉
	早中晚

	上午：

08:30-09:00 酒店早餐
09:00-11:00 早餐后乘车前往【藏龙百瀑】（车程约1.5小时）：藏龙百瀑是浙江最大的瀑布群，有三折重叠，落差为60多米的"长龙飞瀑"，有彩虹横卧的" 虹贯龙瀑门"(人称小黄果树)，更有神形皆备的"神龟听瀑"--真可谓瀑瀑相连，一步一景。俗话说深山藏宝，景区内有多种野生动物和近百种国家保护树种。夏天天气凉爽，宁静幽雅，有十里不打伞之奇。
11:30-12:30安排中餐。
下午：

15:00-17:00酒店内安排【长桌话聊或组织狼人杀等桌游】（1） 互动游戏⼀：⼼动捉迷藏游戏规则：两⼈组成⼀对情侣，男女嘉宾手牵手⼀起移动，主持⼈背对着各组情侣，每喊⼀句“123，木头⼈”就要回头，在主持⼈回头的时候各对情侣不能动，保持现有姿势，若被抓到动了，就OUT。最终留在场上的组获胜。（2）互动游戏二：飞花令游戏规则：随机说⼀个字，以组为单位，依次说出有这个字的古诗词，最后剩出的⼩组获胜。（3）互动游戏三：情歌对唱游戏规则：随机播放一段音乐，根据歌词最后⼀个字为接龙的第⼀个字接唱。接唱歌曲需要与爱情相关，男女嘉宾轮流接唱，接唱最多的组获得加分。全组参与，得分最高的⼀组获胜。
17:30-18:30安排晚餐。

	第3天
	安吉-湖州（车程约2小时）
	湖州
	早中晚

	上午：

08:30-09:00酒店早餐。
09:00-11:00早餐后乘车前往湖州（车程约2小时）。
11:30-12:30安排中餐。

下午：

13:30-16:30中餐后游览【太湖古镇，特别安排古镇定向寻宝活动】（游览时间约3小时）：太湖古镇的总投资多达50亿元，是龙之梦乐园核心商业区。有夫子庙、水乡廊桥、仿制雷峰塔等，以小组为单位，安排游戏、寻找、竞赛，整个过程轻松幽默，令人在欢乐中释放压力，人生是必然和偶然的结合，活动过程中必须发挥智力、行动力等多种能力，挑战自我、战胜困难、赢得胜利获得大奖。
17:30-18:30酒店周边安排晚餐。

	第4天
	湖州
	湖州
	早中晚

	上午：

08:30-09:00酒店早餐。
09:30-11:00早餐后游览【龙之梦动物世界步行区】（游览时间约2.5小时）：探秘长三角最大动物园，长颈鹿、狮子、老虎、大象、猎豹、斑马、白犀牛、白狮、骆驼、鸵鸟、白狼等动物亲密接触参观游览。
11:30-12:30安排中餐。

下午：

13:30-16:00中餐后游玩【龙之梦嬉水世界】（游览时间约2.5小时）:龙之梦嬉水世界拥有大型游乐设备40余套，是一家室内、室外、全天候、全季节的特色水乐园（恒温供水）。室外游玩区，设有儿童欢乐水城、海底高速、漂流河、欢乐海洋等14个游玩项目。
18:30-20:00安排联谊晚宴：（1) 互动游戏一：桃花朵朵开游戏规则：男⼥嘉宾⼿牵⼿围成⼀个圆圈，不停走动，当主持⼈喊到相应的⼈数，对应的⼈员互相拥抱在⼀起，防⽌其他⼈员加⼊。最终留在场上的组获胜。（2） 互动游戏二：疯狂猜猜猜，游戏规则：⼯作⼈员出⽰各类图⽚或者题目，看猜中数量最多的⼩组获胜。（3）互动游戏三：千里姻缘⼀线牵

游戏规则：⼯作⼈员给出任务，男⼥嘉宾搭配完成，⽤时最短为胜利。（4）爱的表⽩：在我们精⼼准备的传情卡，写上TA的号码牌，告别单身，从此身边有个伴! 主持⼈引导⼤胆的嘉宾勇敢表白亮相（5）合影留念，结束今⽇活动。

	第5天
	湖州—杭州（车程约2小时）
	/
	早中

	上午：

09:30-11:00早餐后游览【图影湿地】（游览时间约1.5小时）：长兴图影生态湿地文化园为国家AAAA级景区。东临浩瀚的太湖，西、南、北环绕有弁山，距长兴12公里，湖州10公里，景区为天然的湿地，由码头、大地景观、生态岛三部分组成，总面积5000亩，是集原生态展示、文化宣讲、旅游观光、休闲度假于一体的综合性文化旅游景区。
11:30-12:30 安排中餐。

下午：
13:00-15:00中餐后乘车返回杭州单位（车程约2小时），结束疗休养！

	包含项目：

1、门  票：行程中所列景点首道门票，团队优惠价，含行程中注明已含小门票和景区小交通；

2、餐  费：4早9正，酒店含早；

3、住  宿：四星标准酒店，含自助早餐，安吉段：安吉江南天池度假村或同级；湖州段：太湖龙之梦雅仕酒店或同级，
4、保  险：旅行社责任险2000万元，旅游意外伤害险100万元/人，旅游意外伤害医疗险10万元/人；

5、导  服：全程导游服务1名；

6、交  通：全程三年之内设施好的空调旅游车，车况好，车位充足，空调效果好，司机服务态度好、技术好，不低于一人1.2座；


